
M A A N A N T A I

Viikko-ohjelman ja muun toiminnan 
ajankohtaiset  tiedot 

löydät seuraamalla somekanaviamme

Päihteetön Toimintakeskus Pääsky
Pääskyvuorenrinne 1, 20610 Turku

avoinna 
ma, ke ja to 9-16

            ti ja pe 9-21
            la 9-13 ja 17-21

M A A N A N T A I TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

S Y K S Y  2 0 2 6

K A I K I L L E  A V O I N  T O I M I N T A K E S K U S  P Ä Ä S K Y  
V I I K K O - O H J E L M A  

KLO 9-10 KAIKILLE AVOIN
AAMUPALA 1€

KLO 11:30-13
 KOTIRUOKALOUNAS JÄSENILLE 

LAUANTAI

KLO 9-10 KAIKILLE AVOIN
AAMUPALA 1€

KLO 9-10 KAIKILLE AVOIN
AAMUPALA 1€

KLO 9-10 KAIKILLE AVOIN
AAMUPALA 1€

KLO 9-10 KAIKILLE AVOIN
AAMUPALA 1€

KLO 11:30-13
 KOTIRUOKALOUNAS JÄSENILLE 

KLO 11:30-13
 KOTIRUOKALOUNAS JÄSENILLE 

KLO 11:30-13
 KOTIRUOKALOUNAS 

JÄSENILLE 

KLO 11:30-13
 KOTIRUOKALOUNAS JÄSENILLE 

BILJARDIKISAT KLO 10

LUOVA MIELI
KLO 13-15

AVOIMET JA ILMAISET
NAAPURUSTOKAHVIT

KLO 12-13 OLKKARISSA

AVOIMET JA ILMAISET
NAAPURUSTOKAHVIT

KLO 12-13 OLKKARISSA

TEHDÄÄN YHDESSÄ -
KÄDENTAITOPAINOTTEINEN

VERTAISRYHMÄ 
KLO 14-16

RUOKAKASSIJAKO 
KLO 13-14 JÄSENILLE

RUOKAKASSIJAKO 
KLO 13-14 JÄSENILLE

RUOKAKASSIJAKO 
KLO 15-16 JÄSENILLE

RUOKAKASSIJAKO 
KLO 13-14 JÄSENILLE

NAISTEN 
RIIPPUVUUSRYHMÄ 

KLO 14-15.30

RIIPPUVUUSRYHMÄ 
KLO 13:00-15 

RIIPPUVUUSRYHMÄ 
KLO 17:00-19

RIIPPUVUUSRYHMÄ 
KLO 15:00-17

ÄIJÄ-VERTAISRYHMÄ
KLO 13

KYLMÄUINTIA 
ISPOISTEN UIMARANNAN 

SAUNALLA RYKMENTINTIE 51
KLO 15-20:30 

KILLAN JÄSENILLE HINTAAN 3€

JATKUU 7.9.

RUUSUKORTTELIN 
PALVELUKESKUS

Puistokatu 11

ALOITUS 18.8.

ALLAS-JA SAUNAOSASTO 
KLO 14-16

(ole aulassa viimeistään klo 14)

PÄIHTEETTÖMÄT 
ILLANVIETOT 

KLO 17-21

KULTTUURISEURA
KLO 12-13

TIISTAIKÄVELY 
9:30-10:30

Lähtö Pääskyltä
Ilmainen lounas 

kuntoilijoille

PAREMPI ARKI
AVOIN KESKUSTELURYHMÄ

KLO 16-18

AVOIN KESKUSTELURYHMÄ
KLO 10-11:30

PÄIHTEETTÖMÄT 
ILLANVIETOT 

KLO 17-21

PÄIHTEETTÖMÄT 
ILLANVIETOT 

KLO 17-21

PÄÄSKY AVOINNA 9-13
OMATOIMIKAHVITUS

LEHMUSVALKAMAN
PALVELUKESKUS

Karviaiskatu 4

KUNTOSALI
KLO 15:00-16:30

ALLAS-JA SAUNAOSASTO
KLO 16:30-18

ALOITUS 4.9.

AKTIIVISTA LAJI- JA
HARRASTETOIMINTAA

PADELIA, TENNISTÄ, LENTOPALLOA,
KEILAUSTA, SHAKKIA, JA PALJON MUUTA!

LIITY MUKAAN 
WHATSAPP-RYHMÄÄN!

PAJAPÄIVÄT  10.9., 22.10. JA 10.12.
-PÄÄSKY ON KIINNI

PÄIHDELÄHEISTEN RYHMÄ
KERRAN KUUSSA 

TORSTAISIN KLO 17:30-19
kahviossa 1.krs

6.8. ALKAEN

RAP-PAJATOIMINTAARAP-PAJATOIMINTAARAP-PAJATOIMINTAA
RIIRIIMIEN TYÖSTÖÄ,MIEN TYÖSTÖÄ,

KIKIRJOITTAMISTA JA ESITTÄMISTÄRJOITTAMISTA JA ESITTÄMISTÄ
RIIMIEN TYÖSTÖÄ,

KIRJOITTAMISTA JA ESITTÄMISTÄ

kokoushuone 2krs.

kädentaitotila 2krs.

kokoushuone 2krs.

kokoushuone 2krs.

kädentaitotila 2krs.

kokoushuone 2krs.

kokoushuone 2krs.

kädentaitotila 2krs.

LUOTTAMUKSELLISTALUOTTAMUKSELLISTA

KESKUSTELU- TAIKESKUSTELU- TAI
ASIOINTIAPUAASIOINTIAPUA  

VAILLA?VAILLA?

LUOTTAMUKSELLISTA
KESKUSTELU- TAI

ASIOINTIAPUA 
VAILLA?

VARAA AIKAVARAA AIKA
PÄIHDETYÖPÄIHDETYÖ  

045 7871 9884045 7871 9884

VARAA AIKA
PÄIHDETYÖ 

045 7871 9884

kokoushuone 2krs.

yhteystiedot

Jäsenasiat, tiedotus ja
ilmoittautumiset

toimisto@turunakilta.fi 
050 5434034

Päihdetyö 
sofia@turunakilta.fi

045 7871 9884

Ruoka-apu- ja työtoiminta
jaana@turunakilta.fi 

050 3678882

Vapaaehtois- ja vertaisryhmät
kokemusasiantuntijatyö
johanna@turunakilta.fi 

040 4889368

Toiminnanjohtaja
janina@turunakilta.fi 

040 4889225 

kokoushuone 2krs.

KILTAMATKILTAMAT  KILTAMAT 
TIEDOTUSASIOITATIEDOTUSASIOITA JA ILMAINEN YHTEISÖ JA ILMAINEN YHTEISÖRUOKAILURUOKAILU

KUUN 1. MAANANTAI KLO 15 KAHVIOSSAKUUN 1. MAANANTAI KLO 15 KAHVIOSSA

LIVESTREEMAUSLIVESTREEMAUS    FB-LIVEN KAUTTAFB-LIVEN KAUTTA

TIEDOTUSASIOITA JA ILMAINEN YHTEISÖRUOKAILU
KUUN 1. MAANANTAI KLO 15 KAHVIOSSA

LIVESTREEMAUS  FB-LIVEN KAUTTA

JOKA LAUANTAIJOKA LAUANTAI

GARAGELLAGARAGELLA

KLO 18-KLO 18-

13.6.-26.9.202613.6.-26.9.2026

JOKA LAUANTAI
GARAGELLA

KLO 18-
13.6.-26.9.2026

TOIMINTA JATKUU MYÖS SYKSYLLÄ!TOIMINTA JATKUU MYÖS SYKSYLLÄ!TOIMINTA JATKUU MYÖS SYKSYLLÄ!
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